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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Беседы о хореографическом искусстве» разработана на 

основе рекомендации по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств.  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ введено новое 

для нормативного поля в области образования понятие «дополнительные 

общеобразовательные программы». Программа рассчитана на 1 год (4-й 

класс), 1 академический час в неделю.  

Предмет «Беседы о хореографическом искусстве» является очень 

важным в цикле специальных дисциплин учебного плана хореографического 

отделения, так как он дает возможность учащимся обобщить и осмыслить 

сведения о хореографии, полученные в процессе  изучения  других 

предметов, глубже разобраться в сложных явлениях, происходящих в 

искусстве, понять ту важную роль, которую оно играет в общественной 

жизни. 

 

Программа состоит из трех разделов:  
1. Зарубежный балет. 

2. Русский балет. 

3. Советский балет.  

В программу включен материал по истории развития народного танца, 

его форм, национальных особенностей. Раздел истории советской 

хореографии включает материал о самодеятельном народном творчестве, о 

возникновении нового жанра - ансамбля народного танца. В   разделе   

«Зарубежный   балет» содержатся  сведения   о  развитии различных течений 

в хореографическом искусстве за рубежом. 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

В соответствии с учебным планом урок по истории хореографического 

искусства рекомендуется проводить 1 раз в неделю по 1 академическому 

часу. 

При этом важно помнить, что программа определяет основной круг 

вопросов для изучения. Педагог должен сам определить, насколько подробно 

и на каком уровне сложности следует излагать  материал, чтобы он был 

доступен пониманию учищихся. Не  следует перегружать, их запоминанием 

большого количества фактов, но они должны усвоить основые понятия, 

необходимые для ориентировки в материале: виды и жанры хореографии; 

суть профессиональной работы балетмейстера, исполнителя, педагога-

хореорафа, театрального художника; выразительные средства балетного 

спетакля и его главные компоненты: драматургию, музыку, хореографию. 

Учащиеся должны грамотно ориетироваться в существе процессов 

становления и развития балетного театра, определяющих его формы, 
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идейную направленность и стилистику на каждом этапе. Нужно изучить их 

видеть взаимосвязь между явлениямии общественной жизни и искусства, 

понимать закономерность появления, того или иного направления, течения 

или стиля в искусстве балета, развития или обновления тех или иных его 

выразительных средств. 

 

Формы и методы работы 

 

Основной формой учебной работы является урок.  

Во время проведения урока возможна индивидуальная форма работы 

преподавателя с учащимися. 

Основные методы работы: 

- наглядный;  

- словесный. 

Качество знаний, умений и практических навыков учащихся выявляются 

на контрольных уроках и экзаменах. 

При подготовке к уроку необходимо учитывать такие факторы, как: 

- объем материала; 

- степень его сложности; 

- особенности класса; 

- техническое обеспечение класса. 

При составлении плана занятия предполагается детальная разработка 

каждой его части, где следует: 

-  определить новый материал для изучения; 

-  наметить примеры для совершенствования накопленных знаний; 

- определить видео материал. 

 

Требования к организации и проведению контрольного урока, 

зачета 

 

- в конце каждой учебной четверти рекомендуется проводить 

контрольные уроки; 

- форма и содержание контрольного урока определяется преподавателем; 

- форма и содержание контрольного урока по окончанию курса  

определяется преподавателями на методическом совещании в начале 

учебного года (тест, реферат, устный опрос, письменные задания, билеты); 

-  контрольный урок должен включать отдельные фрагменты всех 

разделов программы; 

- итоги контрольного урока обсуждаются преподавателями 

хореографических дисциплин; 

- в соответствии с учебным планом контрольный урок по окончанию 

курса проходит в конце учебного года. 
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Учебно-тематисческий план 

 

№ Наименование разделов 

 

Количество часов 

 

1 
 

Зарубежный балетный театр 
10 

2 
 

Русский балетный театр  
10 

3 
 

Советский балет  
10 

 

4 

 

Просмотр видео  6 

5 Итого 
 

36 

6 Итого за период обучения 36 
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3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

 

I РАЗДЕЛ. ЗАРУБЕЖНЫЙ  БАЛЕТНЫЙ  ТЕАТР. 

 

Тема 1.1. Танец первобытного общества. 

Тема 1.2. Танцевальная культура Древней Греции. 

Тема 1.3. Танец эпохи Средневековья. 

Тема 1.4. Танцевальная культура эпохи Возрождения. 

Тема 1.5. Балет Франции ХVII века. 

Тема 1.6. Танцевальная культура Англии ХVI - ХVII веков. 

Тема 1.7. Балатный театр ХVIII века до реформы Новерра. 

Тема 1.8. Ж. Ж. Новерр и его реформа. 

Тема 1.9. Жан Доберваль — создатель жанра балета-комедии. 

Тема 1.10. Балетный театр эпохи французской буржуазной революции. 

Тема 1.11.   Хореографический театр  Италии ХVIII века. Вигано. 

Тема 1.12. Романтизм в балете.                      

Тема 1.13. Кризис балетного жанра во второй половине XIX века. 

Тема 1.14. Балетный театр XX века (краткий обзор). 

Тема 1.15. Балетный театр социалистических стран (краткий обзор). 

 

II РАЗДЕЛ. РУССКИЙ БАЛЕТНЫЙ ТЕАТР. 

 

Тема 2.1. Народные истоки русского балета. 

Тема 2.2. Возникновение и становление балетного театра в России (до 

конца ХVIII века). 

Тема 2.3. Балетный театр России начала XIX века. 

Тема 2.4. Романтизм в русском балете.      

Тема 2.5. Кризис балеткого романтизма, русский балетный театр 60-х 

годов. 

Тема 2.6. Русский балет второй половины XIX века. 

Тема 2.7. Русский балет на рубеже двух эпох  (конец XIX, начало XX 

века). 

Тема 2.8. Русские сезоны в Париже (1909-1914 гг.). 

 

III РАЗДЕЛ. СОВЕТСКИЙ БАЛЕТ. 

 

Тема З.1. Балетный театр первых послереволюционных лет (1917-1927 

г.г.) 

Тема 3.2. Балетный театр 30-х годов. 

Тема 3.3. Советский балет в годы Великой Отечественной войны. 

Тема 3.4 Советский былет  в послевоенные годы (до 60-го года). 

Тема 3.5. Советский балетный театр 60 - 80-х годов. 
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Сведения о затратах времени на самостоятельную работу 

 

Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по гимнастике 

определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с 

привлечением родителей и под контролем преподавателя. 

Виды внеаудиторной работы: 

- выполнение домашнего задания в виде комплекса специальных 

физических упражнений на развитие опорно-двигательного аппарата. 

- самостоятельные занятия должны быть регулярными и 

систематическими. 
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Материально-техническое обеспечение курса. 

 

Для обеспечения полноценного проведения занятий по предмету 

«Гимнастика» материально-техническое обеспечение танцевального зала 

оснащено  оборудованием и техническими средствами обучения в пределах 

установленных норм для образовательных учреждений дополнительного 

образования детей хореографической направленности и требованиям 

СанПин. Учебный класс и танцевальный зал, костюмерная мастерская  

 укомплектованы специализированным и профессиональным оборудованием 

с учетом специфики образовательного или творческого процесса.   Для 

реализации учебных программ имеются все необходимые материально - 

технические и программные средства.  

Поэтому необходимо материально-техническое обеспечение: 

- специализированный кабинет; 

- станки; 

- специальное напольное покрытие; 

- зеркальную стену для контроля обучающимися артикуляционной 

работы, мимики, жестов, хореографии; 

- фортепиано, баян;  

- нотную библиотеку; 

- аудио и видеоматериал с записью музыкального материала; 

- аудио и видеотехника для воспроизведения записей; 

- костюмерную; 

- концертные костюмы, обувь; 

- раздевалку; 

- душевая комната (при возможности). 
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